
Welkom bij
  forensische zorg

Deze flyer ontvang je na ons eerste contactmoment in bijzijn van de 

Reclassering. Wij kunnen ons voorstellen dat er veel informatie op jou is 

afgekomen. Deze flyer is bedoeld om nadere informatie te geven over de 

basisprincipes van onze zorg. Lees dit op een rustig moment door, om een 

helder beeld te krijgen van hoe jouw coach traject wordt opgestart.



Forensisch ambulant
coachtraject

Er wordt een intakegesprek gevoerd met jou, de 

reclassering en jouw 2 vaste coaches.  Tijdens dit 

gesprek worden jouw hulpvragen globaal in kaart 

gebracht.

Jouw vaste coach(es) komen op huisbezoek. De 

opstartfase staat in het teken van kennismaken, 

zorg-afstemming en het specifieker in kaart brengen van 

de doelen en aandachtsgebieden.

Stap 2

Huisbezoek

Stap 3

Doelgericht traject

Na ongeveer 6-8 weken is jouw zorgplan klaar. Je werkt dan aan de 

afgestemde doelen met behulp van de coaches. Zij informeren, 

ondersteunen en stimuleren je waar nodig. De voortgang wordt 

geëvalueerd met de coaches en reclassering en het zorgplan wordt 

indien nodig aangepast.

Eind Forensisch traject

Wanneer jouw zorg titel afloopt zullen wij samen met jou en 

de reclassering afstemmen welke passende zorg nodig is. 

Hierin verzorgen wij waar mogelijk een overgangsfase en 

warme overdracht.

Stap 4

1. Boba WMO ambulante coaching. 

Bijvoorbeeld 2 jaar.

2. Boba WLZ ambulante coaching. Zolang   

nodig.

3. Boba UWV job en/of reintegratie coaching. 

Duur traject afhankelijk.

4. Externe zoals BW of voorliggend veld.

Overdracht
mogelijkheden

zijn onder andere:

Voor meer informatie 
over ons zorgaanbod, 

zie onze website: 
boba.nl/forensische-zorg

Stap 1

Intakegesprek



Bij Boba werken wij met huisregels zodat iedereen weet wat er qua omgang en 

afspraken van elkaar verwacht kan worden. Je vindt de meest recente huisregels op 

onze website, onder kopje huisregels boba.nl/forensische-zorg 

Huisregels

Bij Boba hebben wij algemene voorwaarden voor het leveren van kwalitatief goede 

zorg. Je vindt de meest recente algemene voorwaarden op onze website onder kopje 

algemene voorwaarden  boba.nl/forensische-zorg 

Algemene voorwaarden

Bij Boba geloven wij in transparant werken en eigen regie. Daarom is het mogelijk om 

jouw eigen dossier in te zien via Caren Zorgt. De coaches zullen uitleggen hoe je hier 

toegang tot kunt krijgen. Ook kun je ervoor kiezen om naasten toegang te geven tot 

het Caren Zorgt account.

Caren Zorgt

Hierin staan onze eerste kennismakingsonderwerpen met jou, de Reclassering en 

Boba over aandachtsgebieden, behoeften en sterke kanten. De definitieve doelen 

worden samen met jou vastgesteld in een persoonlijk zorgplan. Tijdens de evaluatie 

met de reclassering zal dit opnieuw worden ingevuld om te kijken hoever je inmiddels 

in het proces bent gekomen.

Samenwerkingsovereenkomst

Je krijgt 2 persoonlijke coaches toegewezen. Op basis van de doelen zal worden 

afgestemd aan welke doelen je met welke coach zal gaan werken. De 

contactmomenten, bereikbaarheid en vormgeving worden samen met jou en de 

coaches afgestemd.

Coaches

Handig om te weten



Deze lijst lopen de coaches samen met jou door wanneer de coaching wordt opgestart. 

We kijken naar wat er goed gaat en helpend is voor jou (beschermende factoren) en 

waar we samen op moeten letten (risicofactoren). Op basis van deze gesprekken stellen 

we samen het zorgplan op, passend bij jou en jouw situatie.

Startgesprek screening lijst

Hierin staan jouw persoonlijke signalen en helpende handvatten voor zowel jou, voor 

naasten en het professionele netwerk. Dit brengen de coaches samen met jou in beeld 

en wordt aangepast bij nieuwe veranderingen. 

Signaleringsplan

Dit is jouw persoonlijke preventieplan om terugval te voorkomen of tijdens (dreigende) 

crisis eenvoudig te kunnen zien wat je kunt doen wanneer je het zelf even niet overziet. 

Veiligheidsplan

Hierin staan jouw persoonlijke gegevens, gemaakte (werk)afspraken met de coaches, 

de vormgeving met de duur van het coachtraject en persoonlijk afgestemde doelen 

(maximaal 3 doelen, wij werken focaal).

Zorgplan

Deze analyse kunnen de coaches zelfstandig en/of samen met jou en/of jouw 

omgeving invullen wanneer dit nodig blijkt te zijn. Het doel is om bepaald gedrag te 

verklaren, te begrijpen en zo samen tot kansrijke oplossingen te komen voor jou en 

jouw omgeving. 

Autisme Centraal Methodiek analyse

Onze Boba methodiek is speciaal ontwikkeld om concrete en krachtgerichte doelen op 

te kunnen opstellen die bij jou passen. Zie het filmpje op boba.nl/over-boba

Boba methodiek



Wij vinden het belangrijk om daar waar gewenst jouw naasten te betrekken. 

Laat deze flyer eventueel door jouw naasten lezen, zodat zij weten wat de 

opstart onze hulpverlening zal inhouden. Daarnaast is het uiteraard altijd 

mogelijk om onze algemene website te bezoeken boba.nl en onze 

forensische pagina boba.nl/forensische-zorg 

Mochten jij en/of jouw naasten alsnog vragen hebben over de basisprincipes 

van onze zorg, dan is het verstandig om deze te noteren. Wanneer de 

coach(es) op huisbezoek komen kunnen deze vragen gerust worden gesteld. 

Vind je het lastig of niet prettig om dit te bespreken, dan mag er ook contact 

worden opgenomen met de meewerkend teamleider van het team.

Naasten



Veel succes met jouw 
Boba-traject!


